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Nouveau record de participation
aux 20 km de Lausanne !

DE LAUSANNE

Méme avec un délai d’inscription raccourci d’'une semaine et une course pendant les vacances
scolaires, les 20 km ont toujours plus de succes. Aprés avoir dénombré pour la premiere fois
plus de 20'000 inscrits I’an passé (21'619), la troisieme plus grande épreuve du pays comptera
quelque 22'017 coureurs ce samedi. Parmi la foule, on retrouvera de nombreux athlétes de
choix.

La traditionnelle course printaniere des 20 km de Lausanne continue a avoir le vent en poupe. L'an
dernier, en pulvérisant son taux de participation de prés de 12 %, elle est parvenue a passer devant le
Silvesterlauf de Zurich et a se hisser dans le Top 3 des plus grandes courses du pays, derriere I'Escalade
de Genéve et le Grand-Prix de Berne. Cette année, au vu du délai d’inscription avancé et de la date de
course, qui tombe le samedi avant la rentrée scolaire, I'inquiétude était de mise. Mais le nombre d’inscrits
a une nouvelle fois augmenté. Quelque 22’017 coureurs vont envahir la ville et les bords du lac lors de la
33° édition de ce samedi. La féte promet d’étre belle.

Trois tétes d’affiche

En dépit de sa philosophie de course populaire, sans prime de départ, les 20 km de Lausanne peuvent
compter sur leur renommeée pour attirer bon nombre d’athletes de choix. Trois d’entre eux sortent du lot
en 2014 : sur I'épreuve reine, on retrouvera le tenant du titre Bernard Matheka (KEN), récent vainqueur
du Rotseelauf avec un nouveau record du parcours a la clé ; ainsi que la Valaisanne Laura Hrebec,
victorieuse en 2012 et de retour aux affaires aprés sa pause bébé. Sur les 10 km, tous les regards seront
tournés vers Zouhair Oumoussa (FRA), qui cherchera a grimper pour la quatrieme fois en autant de
participations sur la plus haute marche du podium.

Sur les 20 km, en plus de Bernard Matheka, cinq autres coureurs des Hauts-Plateaux vont se disputer la
victoire. Parmi eux le fidéle Lausannois d’adoption Tolossa Chengere (ETH), qui tentera de tirer son
épingle du jeu deux semaines aprés ses 2h15'58 réussis au Marathon de Zurich. Comme I'an passé, un
temps intermédiaire offrira un intéressant premier point de comparaison au 11° kilomeétre. Coté
helvétique, c’est le 10° de 2013, Adrian Jenny (TV Wunnewil), qui semble avoir les meilleures chances
de bien figurer. Dans la course féminine, Laura Hrebec aura avant tout affaire aux Africaines Kimeli
Daisy Jeptoo (KEN) et Belaynesh Jida Bekele (ETH).

Sur 10 km, Zouhair Oumoussa part une nouvelle fois avec les faveurs de la cote. Mais pour I'emporter, il
devra battre les meilleurs Suisses de la région, a commencer par le routinier de Sainte-Croix Pierre
Fournier. Chez les femmes, la Francaise du CA Belfaux Mélanie Naulot, troisieme I'an passé, cherchera
a mener la vie dure a I'ancienne vainqueur d’origine kényane Penuel Kiondo (Stade Geneve). Pour une
premiére victoire a Lausanne ? Course ouverte en perspective.

Dispositif sanitaire rodé

Composé de 64 volontaires (médecins, paramédicaux, secouristes), le Détachement Poste Médical Avancé
(DPMA) du Service de protection et sauvetage (SPSL) gere l'organisation des premiers secours sur le
parcours. Avec plus de 15 ans d’expérience, le DPMA tient notamment le poste de commandement dédié
a la manifestation et I'infirmerie principale au Stade Pierre-de-Coubertin. Le dispositif mis en place permet
la prise en charge, sur le site, de la quasi-totalité des patients, ce qui réduit les hospitalisations. En
moyenne, 124 coureurs souffrant entre autres d’hyperthermies, sont traités a chaque édition des 20 km
de Lausanne par le DPMA.

Bonne ambiance garantie

Pour colorer la féte, comme chaque année, les animations, orchestres, jeux et autres stands se
multiplieront tant a Vidy que dans les rues de Lausanne. Grace a sa nouvelle zone de ravitaillement, I'aire
d’arrivée du Stade Pierre-de-Coubertin promet elle aussi d’étre plus festive que jamais.

La journée commencera a 9h, avec les 4 km des enfants nés entre 1998 et 2003. Les 4 et 2 km « Courir
pour le plaisir » débuteront a 12h45. Les plus petits, nés entre 2004 et 2007, s’élanceront dés 14h45. Et
les départs des 10 et 20 km se dérouleront a partir de 16h45 puis de 18h. Pour sdr, il y aura de
I'ambiance du matin au soir. D’autant plus si le soleil est de la partie !

Plus d’infos sur www.20km.ch ou au 021 315 14 23 Lausanne, mardi 22 avril 2014
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