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Communiqué de presse du 16 avril 2026

38’635 ENTHOUSIASTES : UN NOUVEAU RECORD
ET UN 5 KM DE TOUS LES SUPERLATIFS

La 44¢ édition des 20KM de Lausanne se jouera avec plus de monde et du plus haut
niveau que jamais le week-end des 25 et 26 avril prochains. Toutes les courses
affichent complet, pour un total bloqué a 38’635 enthousiastes, amoureux de course
a pied, de santé, de partage et de dépassement de soi. Coté élite, le 5 km du festival
athlétique lausannois, lustré par le meeting de tous les superlatifs Athletissima,
promet des étincelles rares. Les détentrices de records suisses Fabienne Schlumpf
et Chiara Scherrer sont les tétes d’affiche helvétiques 2026.

La deuxieme plus grande course du pays a une nouvelle fois battu son record de participation
pour le porter a 38’635 (+5,5%). Pour la premiére fois de I'histoire, toutes les courses se
joueront a guichets fermés.

Samedi, la journée débutera comme de coutume avec les courses enfants et familles, entre
le Stade Juan-Antonio Samaranch, le Parc Bourget et le Stade Pierre-de-Coubertin : 15’105
adeptes participeront aux Courses BCV Junior et Courir pour le plaisir (4 et 2 km). Grand
spectacle ensuite a 17h30, avec la cinquiéme édition du 5 km labellisé World Athletics, en
partenariat avec le meeting lausannois de Diamond League. Dimanche, 18725
coureur-euse:-s serpenteront dans la ville depuis I'avenue de Rhodanie sur les 20 et 10 km.

Samedi 17h30 : 5 km de niveau inédit

Hommes
Depuis sa premiere en 2022, le « 5 kils » des 20KM de Lausanne fait parler dans les
chaumiéres. D’autant plus depuis I'an passé et le partenariat conclu avec Athletissima. Une
guinzaine d’athlétes des hauts-plateaux s’attaqueront au record du parcours smashé |'an
dernier a 13’29 par I'Ougandais Samuel Cherop. Bonne nouvelle : le vainqueur 2026 est
de retour a Vidy, notamment opposé a son compatriote Oscar Chelimo, médaillé mondial
sur 5000 m, ainsi qu’aux Ethiopiens Biniyam Melak et Lemi Teshome, auteurs
d'impressionnants chronos de 27’10 et 2717 sur 10 km. Coté national, le 4¢ meilleur
performeur suisse de tous les temps Morgan Le Guen (Stade Genéve), finaliste de I'Euro
de Rome 2024 sur 5000 m, le multiple médaillé national de cross Jonathan Hofer (LC
Zurich) et le détenteur du record des « 4 kils » Maxime Fluri (Triviera) chercheront
comme tous les nombreux athlétes élite et élite-populaire a profiter du niveau mondial
devant pour réussir des chronos canon.

Femmes

Coté féminin, les spectateurs peuvent se réjouir de revoir Chiara Scherrer (TG Hiitten),
qui avait illuminé Lausanne en 2022 de son sourire aprés son record suisse (toujours
actuel) de 15’34 lors de la premiére édition du 5 km. Elle aura toutefois fort a faire face a
I'armada africaine annoncée en démonstration a Lausanne grace au soutien d’Athletissima.
Avant tout, les deux Ethiopiennes Hawi Abera et Wubrist Aschal, qui viennent d’établir
des nouveaux records personnels de trés haute facture mondiale (14’22 et 14'41). Pour
rappel, le record du parcours est depuis 2024 de 14'53. Une autre Suissesse promet d'aller
vite : la finaliste européenne U23 sur 1500 m Fabienne Miiller (LV Langenthal), qui a
derniérement battu le record suisse U23 aux 10 km de Payerne.
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Dimanche 9h30 : spectacle dans toute la ville

Hommes
L'épreuve reine sera emmenée par un duo africain : le deuxieme des 20 kils 2023 Neda
Muleta (ETH) et le deuxieme des 20 km de Genéve Difas Kibet (UGA). Mais attention :
le duo sera arbitré par le multiple champion d’Europe et médaillé mondial de course de
montagne Xavier Chevrier (ITA) : le vainqueur du 10 km et du 20 km de 2016 et 2022
est de retour pour venir leur voler la vedette. Dans le sillage de ces trois hommes, le public
aura un ceil attentif sur les Lausannois Edmond Demoulin (FRA), 4¢ I'an passé, et le
détenteur du record vaudois du marathon Thibault Niederhauser.

Femmes

La course féminine s'annonce plus belle que jamais avec la présence de la star helvétique
de longues distances Fabienne Schlumpf (TG Hitten). La triple olympienne, double
médaillée européenne, 5¢ du Marathon de New York et grande chouchou des spectateurs
romands vient faire un test grandeur nature en vue du marathon valloné de I’'Euro de cet
été a Birmingham. Pour sa premiéere aux « 20 kils », elle mettra tout en ceuvre pour tenir
la dragée haute aux quatre Kenyanes de la partie : I'habituée Sharon Jepchirchir,
deuxiéme |'an dernier, Faith Kapkiron, deuxiéme du 5 et du 10 km I'an passé, ainsi que
Sylvia Changeiwo, l'excellente deuxieme du Circuit de courses 2024, qui avait
impressionné par sa troisieme place a la Course de I'Escalade a Geneve.

10 km dimanche dés 12h30

Hommes
Un beau duel s’annonce entre les deux athlétes de la Riviera Maxime Fluri (Triviera),
vainqueur en titre, et son copain d’entrainement, triathléte olympien devenu traileur
professionnel, Adrien Briffod (Triviera). Le second nommé sera de la partie aprés une
course au Mont-Ventoux samedi. A suivre également : le vainqueur du Lausanne Marathon
et médaillé national sur 42,195 km Jasper McDowel, qui conclura avec le 10 km son défi
de participer, a lui seul, aux trois épreuves élite des 20KM. Certains spécialistes misent
d’ailleurs aussi une petite piéce sur lui sur I'épreuve-titre...

Femmes
Les Kenyanes Janet Lokito et Sheila Jeptoo sont les favorites. La derniére nommée
aprés avoir participé déja aux 5 km la veille. Coté helvétique, c’est la Bernoise d’adoption,
double vainqueur du Lausanne Marathon, Alemitu Clerc-Bekele qui a les faveurs de la
cote.

Inscrit-e's 2024 2025 2026

20K (c+9) 6’275 (1'788+4'487) 8’103 (5'588+2'515) 8170 (5'599+2'571)
10K 8’897 (4'516+4'381) 10’817 (5'203+5'614) 10’555 (5'047+5'508)
5K 1’462 (622+840) 2’001 (813+1'188) 3210 (1'375+1'833)
BCV junior 5482 6'734 7217

Plaisir 4K 2'317 2'521 3’036

Plaisir 2K 5'018 5'028 4'852

Apéro’+Walking 1’234 1422 1’595

Total 30'685 (+23%) 36’626 (+19,4%) 38635 (+5,5%)
Infos et renseignements : Myriam Pasche, Présidente du CO (021 315 14 01)

Xavier Bassols, Secrétaire général (079 962 35 88)
Michel Herren, ATHLE.ch (078 670 74 03)
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