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La magie de la course lausannoise opérera sur plus de
25000 coureurs d’élite et populaires, le week-end du 4-5 mai.
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V
ous pensez que vous
êtes trop gros pour
courir? Ou peut-être
trop vieux, ou alors pas
assez entraîné, voire

trop stressé? Rassurez-vous, lamajo-
rité du peloton des 20KM de Lau-
sanne est comme vous. Les 4 et
5mai, juste avant de partir, ils seront
nombreux avec la boule au ventre, à
se demander ce qu’ils font là.

Sur la ligne de départ, pas besoin
de mots pour définir la crispation
ambiante. Il suffit d’observer. Il y a
ceux qui multiplient les étirements.
Ceuxqui plaisantent pour évacuer le
stress. Ceux qui règlent leurmontre.
D’autres qui écoutent de lamusique
pour s’enfermerdans leur bulle. Cer-
tains prennent un selfie, histoire de
focaliser l’attention sur autre chose.
Et il y a ceux qui font encore la file
aux toilettes.

Dans ces moments-là, personne
ne juge les autres. Tout lemonde est
bien trop occupé à se demander si
tout se passera bien. Alors, soyez
rassuré(e) et ne craignez pas le re-
gard des plus aguerris. N’oubliez pas
que le juge le plus féroce est en vous.
Personne ne sera plus sévère sur vo-
tre performance que vous-même.
Les meilleurs coureurs, eux, seront
les premiers à vous féliciter de vos
efforts. Car ils savent pertinemment
par où il faut passer pour gagner une
minute par-ci ou une minute par-là.
Jamais ils ne seront dans le dénigre-
ment, bien au contraire!

Vous ne vous appelez pas Julien
Wanders, ni TadesseAbrahamouen-
core moins Laura Hrebec. Et alors?
Onne vousdemandepas d’avoir leur
niveau ou leur palmarès. Ce qui im-
porte est de bouger pour sa santé, de
lutter contre la sédentarité.

S’inscrire à une course est un en-
gagement fort pour son bien-être
physique et mental. Cela force cha-
cun d’entre nous à faire une ou plu-
sieurs sorties par semaine avant

bète, la dépression ou certaines for-
mes de cancer. Voilà le contrat que
vous signez à long terme, aumoment
de l’inscription. À court terme, cela
vous permettra de vous fixer un ob-
jectif, demieux respirer, de redécou-
vrir la nature et de vous sentir vi-
vant(e). Et en plus, de participer à
une fête populaire au bord du lac.

Si ce n’est pas déjà fait, laissez les
complexes au vestiaire et venez cou-
rir ou marcher du côté de Vidy, le
premier week-end de mai.
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Lescomplexesauvestiaire

S’inscrire à une course est un engagement fort pour sonbien-être physique etmental. KEYSTONE

Pierre-Alain
Schlosser
Journaliste

l’événement. Courir ne serait-ce que
2 km, c’est toujoursmieuxque rester
dans l’immobilisme. Alors, il est
grand temps de penser à vous et à

votre santé. Bouger régulièrement
permet de stimuler le système immu-
nitaire et diminue le risque de déve-
lopper des maladies comme le dia-

«Courirneserait-ceque2kilomètres,
c’esttoujoursmieuxqueresterdans
l’immobilisme.Alors,ilestgrandtemps
depenseràvousetàvotresanté.»

Soutient la course
à pied en Suisse:
ma Migros.

migros-impuls.ch/courses-populaires
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Boireoucourir?Désormais
iln’yaplusbesoindechoisir
Nouveau-nédes20KMdeLausanne, l’Apéro’runproposeunepromenade
gustative,sur4kilomètres,avecpourseulobjectifdesefaireplaisir

Le concept a fait la réputationde courses telles que le Semi-marathondesCôtes-de-l’Orbe. SMCO

clôture des inscriptions), nous commu-
niquerons pour inciter les inscrits à se
grimer, se déguiser en tomates, sortir
leurs plus belles toques et leurs plus
beauxtabliers,expliqueGaëlLasserre.
Le but, c’est vraiment de semarrer!»

Dits comme ça, les objectifs sont
clairs, et plutôt sympathiques à pour-
suivre.L’Apéro’runconstitueunrayon
de soleil dans un paysage gastrono-
mico-sportif trop souventminépar les
fritesmollesdenosstades, lessaucisses
industrielles et les burgers figés sous
des oignonsmalades.

Lecastingdecettepremièreédition,
avec quatre adresses reconnues de la
place, promet tout autre chose rayon
joies gustatives. «Nous jouerons les co-
bayespourcettepremièreédition,afin
demieuxexpliqueràd’autresétablisse-
ments comment les choses se dérou-
lent, en vuede l’annéeprochaine», dit
Susan Sax, présidente de GastroLau-
sanne, avant de lancer un «A vosmar-
ques, santé, bon appétit!» de rigueur.
SimonMeier

Votre expert de la course à pied
dans vos magasins SportXX.

Profitez d’une analyse de pieds gratuite sur notre stand SPORTXX lors des 20KM de Lausanne !

VEVEY DES 2 GARES

Partenaire officiel des 20KM de Lausanne

Textile à votre image?
Créons-le ensemble!

Importexa SA · Route de Lavaux 2 · CH-1095 Lutry · T: +41 21 796 00 00 · www.importexa.com
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Aumenudel’Apéro’run
U Le départ de l’Apéro’run a lieu
le samedi 4mai à 17 h 15, aux abords
du stade Juan-Antonio Samaranch.
Nombre de participants limité à 500
(dès 18 ans). Coût: 55 francs.
Inscriptions jusqu’au 22 avril.
U Le premier ravitaillement,
proposé par le Vidy Lunch Café
après un gros kilomètre, versera
dans les tapas. Sous la forme d’une
«boule d’énergie», comme le
promet Susan Sax, patronne de
l’établissement et présidente de
GastroLausanne.
U La deuxième pause, organisée par
la Brasserie de Montbenon un peu
après la mi-course, permettra de
s’adonner aux joies de la pôchouse.
D’ascendance bourguignonne, cette
recette consiste en une bouillabaisse
de poissons lacustres.

U Troisième ravitaillement sous la
houlette de Mauro Traiteur, qui
servira un risotto (dans le clip de
présentation, on le voit tourner dans
unemeule de parmesan).
U La Chocolaterie Noz fournit les
médailles lors d’une arrivée
triomphale, au stade Pierre-de-
Coubertin – l’occasion de trinquer à
la mémoire du baron et sa fameuse
devise, selon laquelle il importe
avant tout de participer.
U Pour des raisons évidentes de
sécurité, les participant(e)s devront
s’hydrater. Il sera possible de le faire
grâce aux vins de la Ville de
Lausanne, à la bière SWAF du
Docteur Gab’s et au thé froid Urban
Kombucha. Du Rivella et de
l’Henniez seront également
disponibles. S.M.

D
ans cette vie où tout doit
toujoursallerplusvite, il
y en a qui aiment pren-
dre le temps, histoire de
bien faire les choses.

Alors chemin faisant, pourquoi ne pas
boire un verre au passage, manger un
morceauaudébotté?Ainsiestné l’Apé-
ro’run, «épreuve»destinéeà ceuxqui,
sans trop forcer sur les jarrets, aiment
lever le coudeet faire tourner lesman-
dibules.

Unparcoursdequatre kilomètres à
plat(s),agrémentéd’autantdestandsde
ravitaillement (lire ci-dessous). Cinq
cents gourmand(e)s, zéro chrono,
commedit leslogan.L’Apéro’run,orga-
nisé en collaboration avec GastroLau-
sanneetLausanneàTable, estunever-
sionadouciedes20kilsàtable,concept
qui«n’avaitpasbeaucoupfaitmouche»,
commel’ontconstatélesorganisateurs.

«Des gens pour qui la distance était
inaccessible devraient êtremotivés, je
suis sûrqueçavaprendre», souritGaël
Lasserre, qui revendique en l’occur-
rence «les valeurs de l’apéro, du près
decheznousetdumouvement».«Siça
resteune simplebaladeauborddu lac
pourprofiterduprintempsetde la sai-
sondesterrasses,c’estbien,reprendle
secrétaire général des 20KM de Lau-
sanne.Etsienplusonréveillecertaines
sensationsouvocationssportives,c’est
encoremieux.»

Réservé aux adultes, l’Apéro’run
échappe aux règles de la compétition.
Pas de temps à battre, aucune notion
d’adversité,zéroclassement–maispas
pourlesmeilleurssiffleursdeblanc.«Ce
n’estpasqu’unecourse.C’est l’enviede
se faire plaisir. Et le chemin peut être
surprenant pour y arriver», fait saliver
le clip, très prometteur, sur le site offi-
cielde lamanifestation. «Dès le23avril
(ndlr: soit au lendemain de la date de

«Cen’estpasqu’une
course.C’estl’envie
desefaireplaisir.
Etlecheminpeutêtre
surprenantpour
yarriver»
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Cesdeuxcadresfontcourir
leurscollèguesdèslesautdulit
Coprésidentsdu«Vaudoise joggingclub»,deuxcollaborateursmultiplient
lesactivitéspourpromouvoir lacourseàpiedauseinde leurentreprise.

P
our Robert Weber et
Christophe de Buttet, la
course à pied est avant
tout une passion qui se
vit en famille. Chez lesDe

Buttet, les quatre enfants ont attrapé
le virus. «L’aîné me bat désormais»,
souligne le père entre fierté et rési-
gnation. C’est avec sa fille que son
collègue a commencé ce sport. «On a
couru ensemble les 4 km «pour le
plaisir», se souvientRobertWeber.Ce
n’enétait pas vraimentunpourmoi à
l’époque. Elle m’a dit: «L’année pro-
chaine j’aurais l’âge pour courir les
10 km. On les fait ensemble?» J’ai eu
une seconded’hésitation, puis j’ai ac-
cepté. Cela a été le déclic.»

Entraînement et petit-déjeuner
Désormais, les deux cadres tentent à
leur tour de faire d’autres adeptes au
seinde leur entreprise. Coprésidents
du Vaudoise jogging club depuis six
ans, ils multiplient les activités. Der-
nière initiative en date: les petits-dé-
jeuners pour les joggeurs afin de ren-
dre les entraînements plus attractifs.
«C’est un moyen de se faire connaî-

tre, de partager un moment ensem-
ble et d’apporter de la nouveauté»,
souligne Robert Weber.

Fort de 86 membres, le club de
course à pied est ouvert à tous les
employés de l’assurance. «C’est une
excellente façon de créer des liens
entre collègues, s’enthousiasme
Christophe de Buttet. Quand tu as

couru avecquelqu’und’un autre ser-
vice, cela permet aussi de faciliter les
relationsde travail. Il y aunaspect en
lien avec la santé et un autre de cohé-
sion de groupe. Beaucoup de gens
n’ont jamais couru, où ne l’ont plus
fait depuis longtemps. Ce n’est pas
facile de s’y mettre et de garder une
certainediscipline. Ce club aide aussi

à tenir bon. Quel que soit le niveau,
onpeut se faireplaisir.» LeVA Jogging
organise une quinzaine de sorties et
proposedes inscriptionsdansplusde
40 courses en Suisse.

Dans le cadre des «20 kils», un
groupe de 240 coureurs - des em-
ployés et leur famille - se frottera
cette annéeauxdifférentesdistances,
«principalement sur les 20 kilomè-
tres» précise Robert Weber.

Courir pour la bonne cause
En 2016, les deux passionnés
s’étaient rapprochés de l’association
Cérébral Vaud, qui accompagne les
personnes atteintes d’une paralysie
cérébrale, afin demarquer le 20e an-
niversaire du club, tout en courant
pour la bonne cause. Neuf équipes
ont été constituées pour emmener
autant de joëlettes - des chaises rou-
lantes adaptées au sport - sur le par-
cours. «Un moment fort en émo-
tions», se souvient RobertWeber. En
2019, le club de coureurs amateurs
réitérera son engagement, cette
fois-ci lors du Téléthon à Morges, en
fin d’année. Ugo Curty

Christophe
deButtet (à g.)
et RobertWeber
nemanquent pas
d’idées originales
pour promouvoir
la course àpied
au sein de leur
entreprise.
Pour eux, les
«20 kilomètres
de Lausanne» sont
le «point d’orgue
de l’année».
PATRICKMARTIN

Samedi
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POUR SE PRÉPARER
AUX JEUX

OLYMPIQUES DE LA JEUNESSE

YODLI

Venez nombreux pour

sur le stand Lausanne 2020
L’ENCOURAGER

SAMEDI 4 et

DIMANCHE 5
MAI 2019

PARTICIPE AUX

20KM DE LAUSANNE !

Lesentreprisesautaquet
U Aux 20 kilomètres de Lausanne,
les entreprises représentent près
d’un coureur sur dix. Les
collaborateurs s’alignent souvent
avec leur famille. Le milieu médical
est le mieux représenté à travers le
programme «Se bouger pour sa
santé», lancé en 2007. Grâce à
plusieurs institutions et associations
vaudoises (CHUV, Fédération des
hôpitaux vaudois, etc.), ils seront
800 sportifs issus du monde de la
santé cette année. Deuxième du
classement, la BCV affiche près de

300 participants. L’Association
sportive de la banque cantonale fête
d’ailleurs son 40e anniversaire en
2019. On retrouve ensuite Migros
et l’EPFL avec plus d’une centaine
de coureurs ainsi que le Comité
international olympique (CIO) avec
une cinquantaine de collaborateurs
au départ, ainsi que des médias
(comme la RTS ou «24 heures»)..
Au total, 21 entités ancrées dans
la région se prêtent au jeu, ce qui
représente plus de 2500 coureurs.
U.CY



Les joueurs du LHCLeeRoberts, Loïc In-Albon,MatteoRitz
etMatteoNodari courent pour les enfants cardiopathes.

Même le président duCIO, ThomasBach, a couru «pour unpetit
plaisir», en compagnie de ses collaborateurs et des populaires.

Le triomphedeLauraHrebec,
victorieusede l’épreuve reine.

Après l’effort, l’envie irrépressi-
ble de connaître son temps.

Ambiancede feugrâce
àDjibril Cissé.

«Que la force soit avec toi, jeune
participant courageux!»

Souvenirsdel’édition2018

Ces jeunes concurrentes filent à toutes jambes vers une expériencemémorable. PHOTOSJEAN-BERNARDSIEBER/ARC
Unemédaille amplement
méritée.
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Retrouvailles
parents-enfants
Unecouleurverte,bleueourougeest
impriméesur ledossarddesenfants
pourchacunedescatégoriesBCV
Juniors(cat. 1à 12).L’aired’arrivéedans
lestadePierre-de-Coubertinsera
séparéeentroiszonesdélimitéespar
desballonsdemêmecouleur(verts,
bleusetrouges).Lesparentsseront
priésdevenirchercher leur(s)enfant(s)
à lasortiede lazonedecouleurcorres-
pondantà lacouleurde leurdossard.

Sériedecourses
SportXX
SportXXsoutient lescoureurset
coureuses.Avec leslogan«Courir,
prendreduplaisir,profiter»,SportXX
estprésent lorsde12coursesetmotive
lesparticipantssuretendehorsdu
parcours.Enoutre,chacunreçoitune
récompensesousformed’unbon
d’achatetd’unporte-dossard
magnétiqueafinque l’équipementde
courserestecommeneufmêmeaprès
lacompétition.Plusd’informationssur
www.sportxx.ch/serie-de-courses

SMS
RésultatparSMSoffertpar laBCV.
Lecoureurpeut inscriresonnuméro
demobile lorsdeson inscription
ousur l’adressewww.20km.ch/SMS
(disponible lasemaineavant
l’événement).

Temps intermédiaire
Untemps intermédiairevousest
proposéau5e, 10e, 15eet 19ekm
duparcoursdes20km,ainsiqu’au
5eet9e kmduparcoursdes 10km.

Transportspublics
Tous lesparticipantsbénéficientd’un
aller-retourgratuitentransports
publics,de leur lieudedomicileàcelui
de lamanifestationsur l’ensemble
durayondevaliditéde l’abonnement
général selon l’itinérairehabituelen
2eclasse.Aprèsvousêtre inscrit, vous
recevrez,avecvotreconfirmation
d’inscriptionenvoyée lasemainedu
23au26avril, uncourrielvous
indiquantvosdeuxcodes
promotionnelspersonnels.Avecces
codespromotionnels,vouspourrez
imprimerdeuxbilletsgratuits (unpour
l’alleretunpour le retour),cela
exclusivementsur lesitedesCFF.Le
SwissRunners ticketestpersonnel.
Pour le retour, il estvalableuniquement
accompagnédudossardde lacourse.
Levoyagepeutavoir lieuentre le
vendredi3maiet le lundi6mai2019.
Voustrouverezplusd’informationssur
www.20km.ch/tickets

Vestiairesnonsurveillés
StadePierre-de-Coubertinetstade
Juan-Antonio-Samaranch.Cadenas
personnelconseillé.

de l’événement,vousaccompagnent
jusqu’audépartde lacoursegrâce
àunparcoursbaliséaumoyend’un
marquageausol:pl.de laGare
Lausannepourrejoindre lemétroM2–
50m;ArrêtOuchy-Olympique(M2)–
2kmjusqu’audépartde lacourse;
ArrêtMalley(M1)– 1 kmjusqu’au
départde lacourse.

Photos
NotrepartenaireAlphaFotoprendra
desphotosdescoureursendifférents
pointsduparcours.Lesphotosvous
serontenvoyéesaprès lacoursepar
AlphaFoto,envoisansobligation
d’achat.Ces imagessontégalement
exposéesquelques joursaprès la
coursesurwww.alphafoto.com.Elles
peuventyêtrecommandéesenversion
imprimable,endifférentsformatsainsi
qu’enformatélectronique.

Podium
Lepodiumdetoutes lescourses
estsituédans lestadePierre-de-
Coubertin.Encasdemauvais temps,
lepodiumdes10et20kmsera
déplacésur laplacedefête.Les
cérémoniesprotocolairesauront lieu
après l’arrivéedechaquecourse.

Prixsouvenir
Chaqueparticipant reçoitunT-shirt
Importexa (taillenongarantie).
Lesenfants jusqu’à 16ansreçoivent
égalementunemédaille.Lesdix
premiersenfantsdechaquecatégorie
BCVJuniorssont récompenséssur
lepodiuminstalléà l’entréedustade
Pierre-de-Coubertin.Unprizemoney,
sousformedebonsSportXX, valables
danstoutes lesenseignesdugroupe
Migros,estdistribuéauxcinqpremiers
duclassementscratchdes10et20km
femmesethommes.Lestroispremiers
dechaquecatégoriedes 10et20km
et les troispremièreséquipesrecevront
leurprixpar laposte.

Ravitaillement
Lesamedi, ravitaillement liquide
à l’arrivéeavecHenniezetRivella.
Lesamedi, toutcommeledimanche,
despommessontoffertesàtous
lescoureursà l’arrivéeparArdentis
CliniquesDentaires.Ledimanche,
ravitaillement liquidesur leparcours
età l’arrivéeproposéparSponser,
HenniezetRivella.GrâceauGroupe
Orllatidepuis2018unravitaillement
estproposésur lescoursesdes10et
20km.Audépart ledimanche,vous
retrouverezégalementtrois fontainesà
eaumisesàdispositiongracieusement
parEauservice.Plusd’information:
www.20km.ch/ravitaillements

Résultatsetdiplômes
La listedesrésultatset le
téléchargementdevotrediplôme
serontdisponibles le jourmême
sur lesitewww.20km.ch

laJeunesse ledimancheuniquement
de8hà15h30.Attention, lenombre
deplacesétant limité,mercide
compléter le formulaireadhocsur
www.20km.ch/garderie.Accueil
organisépar leCentrevaudoisd’aide
à la jeunesse (CVAJ)avec l’appuidu
Serviced’accueilde jourde l’enfance
(SAJE)de laVilledeLausanne.

Infirmerie
Elleestsituéesur lesitedustade
Pierre-de-Coubertin.

Les20kilsen live
Suivezles20kilsenlivedepuisnospages
FacebooketInstagram,surLaTéléavec
touteslescoursesendirectlesamedi
etledimancheouencoresurLFM!

Massagesofficiels
Lesamedi,desSelfDispenser
Perskindolseront installésdanslazone
d’échauffement.Ledimanche, la
PerskindolSQUADseraprésenteà
proximitédudépartsur lesitedes
échauffementsenproposantdes
massagesWarm-up.Enfin, lesmasseurs
PerskindolSQUADserontprésents
danslestaded’arrivéede8hà16h.

MigrosMyRun
Souriez lorsdevotrecourse!Grâceaux
différentescamérasd’iRewindsur le
parcours,vouspouvezrevivrevotre
courseenregardantvotreclipMigros
MyRun.Ceserviceestoffertpar
iMpuls, l’initiativesantéde laMigros
etestdisponibledès le lundi,6mai
sur lesitewww.migros-impuls.ch/
courses-populaires

Médaillesetplaquettes
personnalisées
Pourquoinepasgarderunbeau
souvenirdevotreparticipationaux
20kils?Commandezvotremédaille
souvenirainsiqu’uneplaquettegravée
etpersonnalisée(nom,prénom,temps
etdistance)àcolleraudosdevotre
médailledans l’espaceprévuàcet
effet.Celavous intéresse?Riendeplus
simple: lamédaille (7 fr.)et laplaquette
(5 fr.) secommandent lorsdevotre
inscriptionen lignesur lesite
deDatasport.Plusd’infossous
www.20km.ch/medailles

Meneursd’allureSportXX
Lesmeneursd’alluresont repérables
grâceà leuroriflammedecouleur. Ils
assureront les tempsfinauxsuivants:
10kmen45minutes,50minutes,
55minutes, 1 h, 1 h05, 1 h 10et20km
en1h30, 1 h40, 1h45, 1 h50,2h,2h 10.
Dans lamesuredupossible,unmeneur
d’alluresetrouveradanschaquebloc
dedépartde l’allureconcernée.

ParcourspiétonsSiL
Afindefacilitervotrearrivéesur
lesitedes20KMdeLausanne, lesSiL,
partenaireset fournisseursofficiels

Accueildesenfantsperdus
Sivouscroisezunenfantquicherche
sesparents,prièrede l’amenerau
stand informationsituédevant l’entrée
dustadePierre-de-Coubertin.

Actionsoutenue
Les20kilssoutiennent laMaison
desJeunes,quipropose, seuleouen
collaboration,diversprogrammes
d’accompagnementéducatif,
résidentielounonrésidentieldestinés
àdesenfantsetadolescentsde11à
18ansdans lecantondeVaud.Elles’est
donnépourmissiond’accueillir,
encadreretaccompagnerdes jeunes
dans leursdifficultés,pourqu’ils
gagnentenautonomie.

Animationsplacedefête
Standsetanimationspour lesenfants
proposésparLaVaudoise,Rivella,
LFMetJOJLausanne2020.

Consignevaleurs
etdépôtdessacs
Lesamedi,de11h30à17h30,et le
dimanche,de8hà15h30, lessacsde
sportpeuventêtredéposésdans les
tribunesnorddustadeSamaranch.
Périmètresécurisé(seules les
personnesmuniesd’undossard
ontaccèsaustade),maissacsnon
surveillés.Lesvaleursuniquement(et
non lesaffairesengénéral)peuvent
êtreconsignéessous lestentessituées
à l’entréedustade.Untalondétachable
dudossardsertdecontremarque.

Départsparbloc
Départà laperformance: lesdéparts
sefontparblocselon l’indicationde
tempstransmise lorsde l’inscription.
20km:départde9h30à10h02et
10kmde12h 15à13h 11.Sans indication
detemps, lecoureurseraplacédans
lesderniersblocs. Ildoitserendre,au
min. 10minutesavant ledépart,dans le
numérodebloc indiquésur ledossard!

Dossards
Leretraitdesdossardss’effectue,au
plustard1havantvotredépart,aunord
dustadeSamaranch.Nousvousprions
devousmunirdevotreconfirmation
d’inscriptionoudevotrepreuvede
paiement.Cesdocumentspeuvent
êtreutilesencasdeproblème.Heures
d’ouverture:vede17hà20h,sade8h
à17hetdidès8h.Lesclassements
sontétablisavec letempsnet.

Échauffementetstretching
Enalternancetoute la journée
dès8h45 lesamedietdès9h 10
ledimanchesur leparkingàcôté
dudépart,offertspar laSuva.

Garderie
Gratuitepour lesenfantsdescoureurs
(surprésentationd’unecarte
d’identité),âgésde3à12ans,à la
Maisonde l’Enfancede laValléede

24 heures | Samedi-dimanche 13-14 avril 2019 Activités/Animations 9
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Av. des Figuiers

Av. de Rhodanie

La Maladière

Lac Léman

Port de Vidy

Vestiaires H/F

Stade
Samaranch

Place de fête
Coubertin

ARRIVÉE

DÉPART
2et4km

P. FY

DÉPART
10et20km

Placede fêteCoubertin
Restauration, animations, information,
WC, défi sportif lausannois, volontaires
sportifs lausannois, enfants perdus,
écran géant.

StadePierre-de-Coubertin
Arrivée (médailles), ravitaillement coureurs,
résultats, podium BCV juniors, vestiaires
juniors, WC, massages officiels, écrans
géants, retrouvailles parents-enfants.

Av. desStands

StadeSamaranch
Consigne valeurs, dépôt des sacs.

Village-Expo
Dossards, T-shirts, information,
meeting point, expo.

Village-Départ
Vestiaires H/F, stands, WC.

Echauffements
Massages et WC.

Parcs 2-rouesvélos

Parcs 2-rouesmotorisés

Animations

B

A

A

B

C

D

F

II

G
H

E

C
D

E

F

G

H

I

Stade
Pierre-de-
Coubertin

Av des FiguiersLa Maladière
Garderie

Aires dedépart, d’arrivée et places de fête

Samedi 4mai
CourseBCVJuniors 4 km -gratuit
CATÉGORIES ANNÉES DÉPART

Cat. 1 Filles 15-16 2003-2004 09:00
Cat. 2 Garçons 15-16 2003-2004 09:30
Cat. 3 Filles 13-14 2005-2006 10:00
Cat. 4 Garçons 13-14 2005-2006 10:30
Cat. 5 Filles 11-12 2007-2008 11:00
Cat. 6 Garçons 11-12 2007-2008 11:30

Courir pour le plaisir - 4 km -CHF20.–
Cat. 13 Courir pour le plaisir I 2013 et avant 12:00
Cat. 14 Courir pour le plaisir II 2013 et avant 12:10
Cat. 15 Courir pour le plaisir III 2013 et avant 12:20
Cat. 16 Courir pour le plaisir IV 2013 et avant 12:30

CourseBCVJuniors 2 km -gratuit
Cat. 7 Filles 10 2009 13:15
Cat. 8 Garçons 10 2009 13:40
Cat. 9 Filles 9 2010 14:05
Cat. 10 Garçons 9 2010 14:30
Cat. 11 Filles 7-8 2011-2012 14:55
Cat. 12 Garçons 7-8 2011-2012 15:20

Courir pour unpetit plaisir - 2 km -CHF 18.–
Cat. 20 Courir pour un petit plaisir I 2014 et avant 15:45
Cat. 21 Courir pour un petit plaisir II 2014 et avant 15:55
Cat. 22 Courir pour un petit plaisir III 2014 et avant 16:05
Cat. 23 Courir pour un petit plaisir IV 2014 et avant 16:15
Cat. 24 Courir pour un petit plaisir V 2014 et avant 16:25
Cat. 25 Courir pour un petit plaisir VI 2014 et avant 16:35
Cat. 26 Courir pour un petit plaisir VII 2014 et avant 16:45

Cat. 27 Apéro’Run - 4 km -CHF 55.– 2001 et avant 17:15

Dimanche 5mai
Course 20kmadultes - CHF35.– (2000-2002 CHF 30.–)
Cat. 50 à 69 2002 et avant 09:30

Course 10 kmadultes - CHF 35.– (2000-2003 CHF 25.–)
Cat. 30 à 49 2003 et avant 12:15

Walking/nordicwalking 10km - CHF32.–
Cat. 70 Walking 2003 et avant 13:15
Cat. 71 Nordic walking 2003 et avant 13:20

Dimanche5mai
EMPLACEMENT NOM DU GROUPE EMPLACEMENT NOM DU GROUPE

Animations le longduparcours*
Samedi4mai
EMPLACEMENT NOM DU GROUPE

Fontaine du CIO Zone d’encouragement: SportXX

* Sous réserve demodifications

MSI Igor Blaska et
VkeeMadison

Place de la Navigation Dr.Watson Band

Denantou Batala

Croix-d’Ouchy Old Distillery
Jazz Band

Place deMilan Melody Circus

Mont-d'Or À confirmer

Avenue Tivoli bas Djembé Folies

Avenue Tivoli haut Yembe

Rue Centrale Energia Batucada

Pont Bessières Mariano Capona

Cité-Derrière The Brownies

Rue de la Tour Ball’O Swing

Place de la Palud Duo Temptation

Maladière Zone d’encourage
ment: DNHRunners

Av. Pierre-de-Coubertin Les Inoxydables

Fontaine du CIO Zone d’encourage-
ment: SportXX

EN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUREN DIRECT SUR

SAMEDI 4MAI

8 h 30 - 17 h
DIMANCHE 5MAI

8 h 30 - 14 h 30

Animations sur laplacede fête*
Samedi4mai
HORAIRE NOM DU GROUPE STYLE DE MUSIQUE

10:15-11:30 DJ

11:45-13:00 Bozzy & Till Pop-Rock

13:30-15:30 JEK&ANIU: spectaclemusical
«La bonne Energie» enfants

16:00-16:45 Bozzy & Till Blues/Rock/Pop

17:00-19:00 Mariano Capona Salsa Latino

Dimanche5mai
HORAIRE NOM DU GROUPE STYLE DE MUSIQUE

10:45-11:00 Sex rapshody DuoRock/Pop/Blues

11:15-12:00 Sex rapshody DuoRock/Pop/Blues

12:45-13:00 Sex rapshody DuoRock/Pop/Blues

13:15-15:30 Bézed'h Rock celtique

Ouchy

R.
du

Bu
gn

on

Av. du Mont-d’Or Av. de la Gare

R. de Genève

Av. des Figuiers

Av
. d

’O
uc

hy

Av. de Montchoisi

Av. du Denantou

La Maladière

Place de
la Riponne

Av. de Rhodanie

Pont
Chauderon

Pont Bessières

Saint-
François

R.d

u Tunnel

Av
. d

es
Ba

ins

Av
. d

e Milan
Av. de Cour

Av. RuchonnetGare
CFF

Stade
Samaranch

Place
de Milan

Denantou

La
Vuachère

STEP

A1

Parc
L.-Bourget

Lac Léman

e

10
15

Grand-Pont

Av. de Tivoli

DÉPART
2et 4 km

DÉPART
10et 20km

5

0 km 5 10 15 20

Avenue du Denantou

Arrivée
375mDépart

377m

Place du Château (536 m)

Place Saint-François
Vallée de la Jeunesse

Rond-point du Mont-d’Or

Place de Milan

Place de l’Europe

Avenue de Provence

500 m

La Maladière

EPFL
UNIL

SAINT-SULPICE

P6

P1

P2

P4

P5P3

Parkings àdisposition

Parcours debase

Arrêts des navettes

P
Les Transports publics de la région lausannoise
soutiennent les 20KM de Lausanne et mettent
à disposition des coureurs et du public
des navettes gratuites entre les parkings de
l’Université et Vidy-Coubertin le samedi de 8 h 15
à 20 h 45 et le dimanche de 8 h 15 à 16 h 45.

RTE
DE

CHAVANNES

ROUTE SUISSE

STADE
PIERRE-DE-
COUBERTIN

AV. DU CHABLAIS

Les TL sont dans la course

Stade
P.-de-Coubertin

ARRIVÉE

Les Transports publics de la région lausannoise

2 km juniors/Courir pour un petit plaisir

4 km juniors/Courir pour le plaisir

10 km

20 km

Apéro’Run

Ravitaillement

WC publics

km parcourus

Animations Samaritains

Temps intermédiaire

10

Tous les participants bénéficient d'un
aller-retour gratuit en transport
public, de leur lieu de domicile à celui
de la manifestation sur l'ensemble du
rayon de validité de l'abonnement
général selon l'itinéraire habituel en
2e classe. Après vous être inscrit,
vous recevrez, avec votre
confirmation d'inscription envoyée la
semaine du 22 au 26 avril, un courriel
vous indiquant vos deux codes
promotionnels personnels. Avec ces
codes promotionnels, vous pourrez
imprimer deux billets gratuits (un
pour l'aller et un pour le retour), cela
exclusivement sur le site des CFF. Le
Swiss Runners Ticket est personnel.
Pour le retour, il est valable
uniquement accompagné du dossard
de la course. Le voyage peut avoir
lieu entre le vendredi 3 mai et le lundi
6 mai 2019. Vous trouverez plus
d'informations sur
www.20km.ch/tickets P

.F
Y
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RYTHMEZ VOTRE COURSE

LFM, LA RADIO PARTENAIRE DES 20KM DE LAUSANNE

20
19

PROGRAMME SPORTIF POUR TOUS

WWW.DE F I L AU SANNO I S . CH

FIXE TON OBJECTIF
ET INSCRIS-TOI!

C’
est une mesure
forte. Qui a valeur
de symbole.Désor-
mais, il faudra
payer pour rece-

voir sa médaille. Pas une fortune,
non, mais sept francs. Et une thune
depluspour la plaquette qui va avec,
histoire de graver dans le métal sa
présence et sa performance aux 20
kils. «Nousne sommespas lesprécur-
seurs de cette action, précise Gaël
Lasserre, secrétaire général de laplus
populairedes coursesducanton.Mo-
rat-Fribourg, notamment, le fait déjà.
C’est une mesure qui est déjà en vi-
gueur puisque c’est au moment de
l’inscriptionque les coureursdoivent
choisir s’ils désirent, oui ou non,
acheter une médaille.»

Pour l’instant, les retours ne font
pas état d’une levée de boucliers.
«Nous avons reçu quelques mails de
coureursqui sontmécontents, recon-
naît Gaël Lasserre. Nous y sommes
attentifs. Le nombre de mécontents
est équivalent à celui de ceux qui
nous écrivaient pour nous dire
d’abandonner les médailles gratui-
tes.» L’opération est donc neutre au
niveau de l’impact populaire. Elle
s’inscrit en revanche dans une dé-
marcheglobalede gestiondurablede
l’événement.

Depuisdenombreuses années, les
20 kils se sont positionnés à la pointe
dans ledomainede l’environnement.

Par deux fois, en 2004 et 2012, la
manifestation a reçu de Swiss Olym-
pic feu le Prix Ecosport récompen-
sant une manifestation particulière-
ment active sur la question du déve-
loppement durable. L’abandon par
les instances sportives de ce prix ho-
norifique ne constitue en rien un
frein à la volonté d’en faire toujours

L’aspect écologique s’inscrit dans
l’airdutemps.Et lesgrandescoursesse
veulent exemplaires. «Nous avons la
chancede travailler avec des gens très
compétents de l’Unité du développe-
ment durable de la Ville de Lausanne,
souligneGaëlLasserre.Cesontdevrais
spécialistes qui nous permettent de
trouver des solutions originales. Pour
un organisateur, c’est un domaine as-
sez passionnant, en réalité.»

Un des points les plus spectaculai-
res,quiresteproblématique,c’estcelui
duravitaillement.Combiendecourses,
à travers lepays,oudans lemonde,ne
sont pas victimes de ces images de
monceauxdedéchets une fois le trou-
peaudecoureurssustenté?«Onfournit
desgobeletsencartonrecycléavecdes
grandespoubelles cibléespour inciter
lesparticipants à lesmettre aubonen-
droit, souligneGaëlLasserre.Mais ilest
vrai quebeaucoup les jettentpar terre
dans le feudel’action.Laquestiondela
performance demeure essentielle.»

Courir vite, c’est bien. Mais courir
en vert et contre tout déchet, c’est en-
coremieux.Grégoire Surdez

Gaël Lasserre
Secrétaire
général
de la course

«Lesmédaillesseront
gratuitespourles
enfants,quisont
trèsattachés
auxtrophées»

plus pour générer le m
de nuisances.

Unetonnededéche
«Les médailles, c’est un
dans la bonne directio
t-on du côté de l’organi
Il y avait un vrai problè
voir que beaucoup de
récompenses term
naient leur course dans
une poubelle. L’idée,
c’est doncde limiter ce
phénomène. On peut
penser que ceux qui
commandent une mé-
daille ne le font pas
pour la jeter dans la fou
lée. Et il faut préciser q
pour les enfants, l’objet
tera gratuit. On sait q
plus jeunes sont très att
trophées.»

Voilà pour les mé
d’autres nouveautés se
gramme de cette édition 2019 qui
s’inscrit dans unedémarche sur trois
ans, lancée l’an passé, et qui vise à
une réduction drastique de la quan-
tité de déchets incinérables. «En
2018, rienqu’en augmentant le nom-
bre et la disposition des points de
collecte du PET, nous avons récolté
une tonne de plus de plastique recy-
clable, se félicite Gaël Lasserre. C’est
une tonne de déchets en moins…
Cette année, on franchit uneétapede
plus au niveau de la vaisselle sur les
stands. Les couverts seront consignés
à hauteur d’un franc. Et dès l’an pro-
chain, tous les supports, assiettes,
bols, suivront la tendance. Plus que
jamais, nous aspirons àorganiserune
manifestationproduisant lemoinsde
déchets possible, spécialement ceux
devant être incinérés.»

moins possible

etsenmoins
n pas de plus
on, précise-
isateur.
ème à
ces

mi-
s

s
u-
que
t res-
que les
tachés aux

édailles. Car
eront au pro-
tion 2019 qui

Cetteannée
plusquejamais,
lesmédailles
aurontunprix
Pouréviterque lesbreloquesnefinissent
à lapoubelle, lesorganisateursont
décidéde les fairepayersept francs
auxadultesquisouhaitentêtredécorés

D
R
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1250
Soit le nombre de personnes
impliquées qui permettent
à la course d’exister. 750 d’entre
eux sont des bénévoles.

Encoulisses, ils redoublentd’effortspour lasécuritédescoureurs
Pourencadrer lesmilliersde
participantsdurant leweek-end, les
«20kilomètresdeLausanne»peuvent
comptersuruneéquipedévouée.

D
ustadedeCoubertin au
ChâteauSaint-Maire, le
parcours des «20 kilo-
mètres» sillonne la ville
de Lausanne. Un écla-

tement qui amène des défis de taille
pour encadrer la manifestation.
«Cette course a un aspect paradoxal,

expliqueAnne-Sophie Stoll, cheffede
la prévention routière à la police lau-
sannoise. D’un côté, nous avons af-
faire à un événement très populaire,
festif et familial. De l’autre, l’aspect
sécuritaire reste une priorité.»

Durant le week-end de la course,
1250 personnes seront mobilisées.

Parmi ce dispositif, 750 personnes
sontdesbénévoles. C’est notamment
le cas de Bernard Frioud (voir ci-des-
sous). Ce policier retraité, qui «roule
sur ses 76 ans», assure la sécurité du
parcours juste avant le départ des
coureurs depuis la fin des années 90.

Aux côtés des volontaires, les ser-

vices de santé, la protection civile et
la police sont bien évidemment con-
cernés. En plus d’assurer la sécurité
des coureurs, ils doivent également
garantir un service standard de se-
cours pour le reste de la population.

Durant le week-end de la course,
les trois partenaires publics se réuni-

ront au centrede commandementde
Prélaz pour diriger les opérations.
«Le but est de permettre une
meilleure triangulation des informa-
tions et de réduire le temps néces-
saire pour intervenir, explique Yves
Sigwalt», chef opérationnel de la Pro-
tection civile. Ugo Curty

Yves Sigwalt
Chef opérationnel
de la Protection
civile (PC)
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«Pouvoirrépondreàl’inattendu»

U La protection civile sera présente
en force durant le week-end, avec
160miliciens mobilisés. Réunir ces
hommes le jour J, c’est le premier
défi. «Les «20 kils» étant très
populaires, nous avons beaucoup
d’astreints vaudois qui participent
eux-mêmes à la course, explique le
chef opérationnel Yves Sigwalt. Cela
sera un premier soulagement de
pouvoir s’assurer que le contingent
est en place le jour J.» A titre
personnel, ce dernier connaîtra son
baptême du feu à ce poste durant
l’édition 2019. «C’est un beau
challenge en termes de logistique,
poursuit-il. Je me réjouis d’y être.
Mon rôle sera de superviser

l’ensemble des activités de la PC sur
la course. Notre mission est de
pouvoir répondre à l’inattendu, à
l’imprévu.» La protection civile met
notamment à disposition le centre
de contrôle de Prélaz qui sera le
centre névralgique des opérations
de secours et de sécurité. Au total,
ils seront une centaine d’hommes
de la PC sur le parcours de 10 et
20 kilomètres pour assurer
l’herméticité du dispositif et l’accès
des secours si nécessaire. «Cette
manifestation permet de démontrer
les capacités de mes hommes. Leur
formation est complète et leurs
tâches ne s’arrêtent pas à garder
une barrière.» U.CY

«Êtreaucontactdesgens»

U Anne-Sophie Stoll garde un
souvenir vivace des «20 kilomètres»
en 1997. La jeune aspirante y avait
réalisé sa première sortie en
uniforme sur le terrain. «Je touchais
concrètement à mon futur métier
pour la première fois, se souvient
celle qui est aujourd’hui cheffe de la
prévention routière. C’était
gratifiant d’être au contact des
gens, de pouvoir être utile.
Forcément, cette journée m’a
beaucoupmarquée.» Durant
plusieurs années, la policière a été
stationnée au carrefour entre
l’avenue de Rhodanie et celle de
Pierre-de-Coubertin. «Un endroit
stratégique puisque les

automobilistes n’ont pas le droit de
passer.» Face au courroux de
certains, Anne-Sophie Stoll faisait
parler son art de la diplomatie.
«J’arrive à m’imposer sans être
autoritaire, explique-t-elle. Parfois,
les consignes passent mieux avec
un sourire. On est aussi là dans
la négociation, l’écoute et la
bienveillance. Je crois que c’est
une de mes qualités.» Même si
son engagement ne lui permet plus
de courir elle-même, elle reste
attachée à cette manifestation.
«Cette année, les patrouilleurs
scolaires ont été intégrés dans le
dispositif. J’en suis ravie car c’est
très positif pour eux.» U.CY

Anne-Sophie
Stoll
Cheffe de la
protection routière
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«Aveclemotard,onnefaitqu’un»

U Bernard Frioud a déjà «trois
quarts de siècle» au compteur. Le
retraité déborde pourtant d’une
énergie communicative. Il faut dire
que cet ancien adjudant de la police
lausannoise ne chôme pas. Il
s’occupe notamment de la sécurité
du parcours des 20 kilomètres
depuis 1999. Chaque année, il ouvre
ainsi la voie aux coureurs, en
partant dix minutes avant le départ
avec unmotard. «A force, je
connais le parcours les yeux
fermés», résume celui dont la
journée débute à six heures le
matin de la course. À l’aube,
Bernard Frioud est déjà en action
pour mettre en place les premières

barrières avec la protection civile.
«Je suis quelqu’un d’assez ordonné.
Quand je fais les choses, j’aime bien
que tout soit nickel.» Quelques
minutes avant le départ, l’ancien
policier s’assure que la voie soit
libre. «Parfois, on retrouve encore
des voitures en plein milieu du
chemin. Je dois être rapide parce
que les premiers coureurs arrivent
vite. Il ne faut pas traîner!» L’année
prochaine, le Lausannois a prévu de
passer la main après 20 ans de bons
et loyaux services. «Je ne suis qu’un
maillon de la chaîne», appuie-t-il.
Mais Bernard Frioud continuera
d’encadrer les courses des enfants,
le samedi. U.CY

«Toutsejoueenuninstant»

U Sur la course, les interventions
médicales sont diverses et variées.
«Cela va des entorses ou des
abrasions après une chute jusqu’à
des arrêts cardio-respiratoires,
explique Thierry Butty, chef
remplaçant du Détachement poste
médical avancé (DPMA). Nous
avons eu deux cas l’année dernière
sur le parcours. Grâce à la réactivité
des secours, les deux victimes ont
survécu et se portent bien. Tout se
joue en un instant.»

Pour répondre à la demande,
le DPMA déploie un hôpital de
campagne dans la zone d’arrivée.
«Le but est de permettre de traiter
les gens sur place et d’éviter un

engorgement des centres
hospitaliers classiques», précise le
responsable. Cette année encore,
75 miliciens (médecins, infirmiers,
ambulanciers, secouristes, etc.)
seront à pied d’œuvre. «Les
20 kilomètres représentent une
occasion particulière pour notre
service de mettre en œuvre notre
formation et nos entraînements,
détaille Thierry Butty. C’est aussi
valorisant pour nos équipes de
participer à une telle course.» Dans
le feu de l’action, le plus gros défi
est de localiser le patient au milieu
des coureurs. «La transmission des
informations doit alors être
optimale.»U.CY

ThierryButty
Chef remplaçant du
Détachement poste
médical avancé

BernardFrioud
Bénévole chargé
de la sécurité
duparcours
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INSCRIP
TIONS

GRATUI
TES POU

R LES
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E 16ANS

SAMEDI 11.05.19 - CHALET-À-GOBET

www.journeeduvelo.ch

Hop! Abonnez
vos proches
sur tl_shop!
Sur shop.t-l.ch, c’est fastoche : un seul compte
pour acheter, gérer son abo et celui de ses proches.

POUR Fr. 23 990.– OU DES Fr. 162.–/MOIS

NEW SUZUKI SWIFT SPORT:

PLUS DE PLAISIR
A CHAQUE VIRAGE

New Suzuki Swift Sport moteur turbo Boosterjet de 1.4 litre, boîte manuelle à 6 rapports, 5 portes, Fr. 23990.–,
consommation de carburant normalisée: 5.6 l / 100km, catégorie de rendement énergétique: F, émissions de
CO₂: 125g / km; émissions de CO₂ liées à la fourniture de carburant et/ou d’électricité: 30g / km; moyenne des
émissions de CO₂ pour l’ensemble des modèles de voitures neuves immatriculées en Suisse: 133g / km.

New Suzuki Swift Sport, moteur turbo Boosterjet de 1.4 litre.
A partir de mai 2018 chez votre revendeur spécialisé Suzuki.

Conditions de leasing: durée 24 mois, 10000km par an, taux d’intérêt an-
nuel effectif de 0.9%. Assurance tous risques obligatoire, acompte spécial:
30% du prix de vente net. Le taux d’intérêt du leasing dépend de la durée.
Votre revendeur spécialisé officiel Suzuki se fera un plaisir de vous soumett-
re une offre de leasing individuelle adaptée à vos besoins pour la Suzuki de
votre choix. Le partenaire pour le leasing est la MultiLease AG. Tous les prix
indiqués sont des recommandations sans engagement, TVA comprise. www.suzuki.ch

C
ourir pour soi-même,
c’est bien. Mais courir
pour les autres, c’est en-
core mieux. Depuis de
nombreuses années, les

épreuves pédestres sont devenues le
vecteur d’une certaine forme d’al-
truisme. Dorénavant, les athlètes
aimentfairedubientoutensefaisantdu
bien.Chaquegrandrassemblementpo-
pulaireestunebonneoccasiondepoin-
ter l’uneou l’autre causequimérite un
coupdepouce. En 2019, les 20 kils ont
choisidemettreenvitrine laFondation
deSoutiendel’AssociationdelaMaison
des Jeunes (la FSAMJ).

Au sein de la structure, tout le
monde s’est pris au jeu. Des entraîne-
ments sont organisés chaque semaine.
Unequinzainede jeunes, et unegrosse
trentained’éducateursserontaudépart
des«10kils». «L’émulationest très forte

dansnotreorganisation,c’est fabuleux,
s’enthousiasmeChristopheBerthet,di-
recteur de la Maison des Jeunes. Pour
nous,c’estuncoupdepouceincroyable
entermesdevisibilité.GrâceàlaFonda-
tion, nous pouvonsmener à bien d’in-
nombrablesprojetsenuntempsrecord.
Chaque année, elle organise un événe-
mentmajeur,plutôtdansledomainede
laculture.Cettefois,c’est lesportquiest
à l’honneur et grâce à cela, nous allons
toucherun très largepublic.»

Éducationet jeunesse
Il y a comme un mariage de raison et
une vraie convergence philosophique
entre lacourseet l’association.Comme
le rappelleGaël Lasserre, secrétaire gé-
néral des 20 kils: «L’éducation est une
valeurfondamentaledelacourseàpied
etc’estpourcelaquenoussommessen-
sibles à tout cequi s’y rattache.On tou-

chedesmilliersdeparticipantseténor-
mémentd’enfants.Onsedoitd’êtreun
vecteurdecommunicationdecertaines
valeurs.» Il y abien sûr, tout cequi tou-
cheaudéveloppementdurable,undo-
maine dans lequel la manifestation se
veut exemplaire. Et il y a l’éducation et
la jeunesse.Lecœurdecibledelacause
à l’honneurde cette édition.

Fondée en 1946, l’Association de la
Maison des Jeunes développe divers
programmes d’accompagnement édu-
catif. Elle le fait parfois seule, le plus
souvent elle agit en collaboration avec
les services concernés de l’État. Ac-
cueillir,encadrer,accompagnersontles
trois piliers de sa mission auprès des
adolescents de 11 à 18 ans. Le but final?
Aider les jeunes qui traversent une pé-
riodecompliquéepourqu’ilsrenforcent
leurvisiond’eux-mêmes.Celapassepar
le développement de connaissances
(scolairesetprofessionnelles)etdecom-
pétences diverses et variées. Travailler
en groupe pour mieux devenir auto-
nome, c’est un peu comme courir en
pelotonpour se surpasser et améliorer
son temps.

Uneassociationquiestsoutenuepar
laFondationmiseenvitrinecetteannée

parles20kils.Ellefaitunénormeboulot
derecherchederessourcesfinancières.
Car l’argent reste le nerf de la guerre
pourproposerdesprogrammesdequa-
litédéveloppéspardeséducateurspro-
fessionnels.Lamannefinancièreappor-
téepar laFondationpermetégalement
derépondreàcertainsbesoinsmatériels
(achatdematériel informatique,aideau
permisdeconduite…). «Grâceà laFon-
dation, on peut souvent dire oui, très
rapidement, à un jeune qui a une idée
ou un projet à développer», précise
ChristopheBerthet.

Quoi demieuxquedes coureursde
fondpourrécolterdesfonds?L’idéeest
donc de se mettre aux couleurs de la
Fondation en achetant un autocollant
au prix de 5 francs. Le sticker sera en-
suitecollésurledos.«Unemesuresym-
bolique pour dire que l’on soutient la
Fondation,souligneChristopheBerthet.
Nous espérons également que notre
stand connaîtra un certain succès. Les
gens qui passeront nous voir pourront
s’inscrirepourdevenirmembresdona-
teurs.»

Une autre façon de dire que courir
pour les autres, c’est bien, aussi.
Grégoire Surdez

Ilsaccueillent,encadrent
etaccompagnentdesados
Cetteannée,c’est laFondation
deSoutiende l’Associationde la
MaisondesJeunesquiaétéchoisie
pourêtremise envitrine

L’Associationde laMaisondes Jeunes et sesmoniteurs développent de nombreuxprogrammesd’accompagnement éducatif. FLORIANCELLA
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Urba Kids; Zoo La Garenne;
Zoo de Servion; Zoo des
Marécottes.

Lesentreprisesquicontribuent
auxprixdesJeunessesvaudoises
Cobalt Project à Lutry, Piscine
de Bellerive à Lausanne,
Skypassion – Easyparapente
à Villeneuve, Glacier 3000
des Diablerets, Fromagerie
de Cottens,World Archery
Excellence Center.

Lesclubsorganisateurs
desentraînementsgratuits
enSuisse romande
etenFrancevoisine
Clubde footingLePiedduJura
àBière;LaFouléedeBussigny;
LesAmisde laCourseàChavornay;
LesTraîne-SavatesàCheseaux-
sur-Lausanne;LesTraîne-Gourdins
àCossonay-Ville;Mini-Foulée
glandoiseàGland;RunWalk
àChiètres;Spiridon romand,
CambegouillesetDNHHillRunners
àLausanne;Croc-Kil…àLeysin;
T-R-TAthlétismedeMonthey;
Centreathlétiquebroyard(CAB)
àPayerne;FootingValléedeJoux
auSentier; SGSaint-Maurice;
FootingDent-de-Vaulion;Evian
OFFCourses;Ain-Est-Athlétisme
àSaint-Genis-Pouilly.

d’archéologie et d’histoire;
Muséemonétaire; Musée
cantonal de géologie; Musée
cantonal de zoologie; Musée
CIMA; Musée d’art; Musée d’art
et d’histoire - Espace Tinguely;
MUDAC; Musée de la
Communication; Musée de
la main UNIL-CHUV; Musée
de l’Elysée; Musée des Suisses
dans le Monde; Musée du fer
et du chemin de fer; Musée
du Léman; Musée gruérien;
Musée historique de Lausanne;
Musée Nest; Musée Olympique;
Musée romain de Nyon; Musée
romain de Lausanne-Vidy;
Musée suisse de l’appareil
photographique; Musée suisse
du jeu; Palais des Nations Unies;
Papiliorama; Payerneland; Prix
du Panathlon; Rocspot;
Sensorium; Station de traitement
d’eau potable de Bret; Caserne
des sapeurs-pompiers
professionnels de Lausanne;
Structure Détachement du poste
médical à Lausanne; Ambulances
à Lausanne; Étang Bressone;
Établissement horticole
à Lausanne; Parc animalier
de Sauvabelin; Site et Musée
romain d’Avenches; Swin Golf
Lavigny; Swiss Vapeur Parc;
Tropiquarium de Servion;

Les institutions,entreprises
etclubsquicontribuentàétoffer
laplanchedeprix récompensant
lesclassesayant leplus fort
pourcentagedeparticipants
24 heures; Accro’Indoor; Acte
Théâtre; A la découverte du
Léman; Alimentarium; Aquatis;
ArchéoLab; Athletissima;
Barryland; Bowland Lausanne-
Flon; Bowling Lausanne-Vidy;
Centre Mondial du cyclisme;
Chaplin’sWorld; Château de
Morges; Château de Nyon;
Château et Musée national
suisse; CHUV; Cinétoile Malley
Lumières; Collection de l’Art
brut; Barque La Vaudoise;
Domaine duMoléson; Espace
des inventions; Ferme à Bassins;
Fondation de l’Hermitage;
Fondation Pierre Gianadda;
Fondation Pro-Urba; Footgolf
de St-Cergue; FunPlanet; Gecko
Escalade; Grottes de Vallorbe;
Usines d’Henniez; Ecole de
cirque de Lausanne-Renens;
Juraparc; La Barque des enfants;
Lac souterrain St-Léonard; La
Fabrique; Lavaux Express; LUC
Volleyball Club; Maison Cailler
la Chocolaterie Suisse; Maison
de la Rivière; Maison du Gruyère;
Migros Romanel; Mines de Sel de
Bex; Monstrofun; Musée cantonal

Lesorganisateurs
Les 20KM de Lausanne, manifes-
tationmembre de l’Association
APCL (Association pour la
promotion de la course à pied
en ville de Lausanne), sont
organisés par le Service des
sports et différents services
de la Ville de Lausanne avec le
soutien des sections athlétisme
du Lausanne-Sports et du Stade
Lausanne; avec la collaboration
du Spiridon romand, des Cambe-
gouilles, de la section féminine
des Amis gymnastes Lausanne,
GymAvenir Lausanne, FSG
Lausanne-Ville et d’autres
sociétés sportives lausannoises,
ainsi que des sections
de samaritains.

Lesdonateurs
Le Comité international olympi-
que pour son soutien ainsi que:
Abiverre Riggio M.;
ACO Passavant AG; Altitude
Sécurité Sàrl; Balma Sàrl;
Betosan SA; Heizmann
Jardins S.A.; La Pati SA; Lüthi
et Schmied SA; Mayor Cie S.A.;
Mobilière Suisse Société
d’Assurances; Profilmétal SA;
Régie Braun SA; Robin du Bois
Dorthe SA; Roland Forney Fils SA;
SRD Sàrl.

Les20KMdeLausannetiennentàremercier:

Unmerci toutparticulierauxpartenairesofficielsdes20KMdeLausanne:
PartenairesPremium

Partenairesprincipaux

20KM de Lausanne, 4-5 mai 2019
Depuis la première édition, la BCV
soutient fidèlement les coureurs.

www.bcv.ch/sponsoring

Avec passion
et avec vous

Ça crée des liens

©
A
RC

Partenairesmédias

Partenairesetprestataires

Partenaires institutionnels



Bonheur partagé aux 20KM de Lausanne.
Partenaire Premium des 20KM de Lausanne, nous vous
convions à y vivre des moments d’exception.
Ensemble, tout devient possible.

Heureux. Ensemble.
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